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HIV B B 2 e MU RIS i L= & 2 AL o - bl < Xk v B HIV 5
PEEHIR L7 Aoz, F7o. HIV BB R 2 iR BRI A 2% & | i Az
X 2 GeE ORI R 130744 1990 45 C, i34 E 4 Tl 2008 = CTH > 7=,
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R E DL 0.8% ., — 5, 2otk 34 N Tl [RPERIPER 2N 8.8% , SLIEHIMERYHET 85.3% .,
R 2.9% ThH - 72,
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BB OFRRRLT N I K2 AERIERIZOVWT 43 HEA R L TRIRL TH Lo 72
EZAH (K27, BRIERPOESLRWERIZE L7=0X, 177 AN(19.4%)THY ., =D
TV N0 BRIERZFHF A Tz, BRIEIRE LTEo7cDh | KRR 7Z50 277 A
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A (% « K72 &) 168 N (18.4%) ., HERTAMNM D 156 A (17.1%) . M\ 154 A
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77

14



F utU rje:lgzm

HIVEEED SO T T3H#E

Futures Japan

2-7 EROTHLLEEIZLSBEIEIKX (%, n=913)

HFHTEB LN
B2H
T
M GEZ - kRia )
BR300
HEOZANES
e
(ALSIAYS] Waek- g A
Boslzn - Rt
S|HDFED - BitHHD
SR
Bomnd#H
BEOENTD
FZ (CAEE - TEHEOE)
ECEDEN - i
WMERISN
FROBENED
Brohtds
=Nl
$8PR (PROWDEEHZ)
FEOLUN
BNR
HFELY
FENSZD
k=17
2tin
iE
BEAYEL
f&5E - 858
EZ0A
B H00EDE
Edat- d g A
BCLDEd - i e
RSN CRAHN DD
FROBHEHEL
0§ - PIFEREDITN
FRISHIS <UL - HERRBSRE L
AT LY
1193
B - RAE - lREw S
FREZEE (FR'ENS)
AREANIE - BigE
FDAh

0.3%

30.3%
23.5%
22.9%
18.4%
18.4%
17.1%
16.9%
16.0%
13.5%
13.0%
12.9%
12.6%
12.5%
11.6%
= 11.1%
19.6%
8.3%
7.9%
7.9%
7.28%
7.6%
7.3%
7.1%
7.0%
6.8%

6.6%

6.4%
5.5%
5.4%
5.4%
5.3%

5.0%
4.8%
4.2%
4.1%
2.5%
2.5%
2.5%
2.5%
1.4%
1.3%

2.3%

VEDTAL  —— 10 .4%

0.0%

10.0% 20.0% 30.0%

15

A~ U —2015.04. 06



Futu rj1p

HIVIBIEEOHO T THBE Futures Japan &~ Y —2015.04. 06

S5 E TIT, PR 22 FO—RERI R OE RATE MR A ORIR (NG 135 £720) 6
Tk, BYHETEESR, IV, B0835F 5 - Bt AHd, EERAn s, FROBH
RLe, BN, THETIIE IV, B, FROME R, S08>F 2 - Sy L, KR
oV, M Fx EMOBETERER->TEY, T e tied 5 L HIVBIEE TiE, Fo
725 SR TR, RNRAZVRDUZH > 72,

fpE EOMEIC X2 AR EoFBEL LT, b2V o 308 AB3.7%)D v 7
A Y, WWNT, 167 N18.3%)H g, FE, 7 (RIEEER ENFIRSND) I,
101 A (11.1%) 28 ToME (BFRISCEE R ERFHIREN D) | LRIZ LZ, — 5T,
FEORBIC X5 BEAER EOFBEN TOEob 720 ERZE LB OIE, 429 A47.0%)
Thoiz,

BUIEDOWERRIRABIZ DUV TR, 436 A(47.8%)72% TX W/ FdH L ), 295 A(32.3%)7° [5
29, T X</ < v 13182 A(19.9%)Th -7,

W EEAR

W 1 HHEOERIZOWTT 7 X ARRREICL VRN E A, FEDOH 72 891 A
DB 49.2%70% 6 LA EE 72 D RIRFEDE W H -7 (X 2-8),

BRBYRBEIR OB DWW TR, 71.9%2% [IEFICA R RNV 7o /7372 0 ANl
S LR EEE LT,

K 2-8 7THRABRREICLKAFRIREDNLELY (%, n=891)

TERAEDFEL ViR U
32.9 (3:LLTF)

TMREDRD L
D (4-5:)

w AREDRENG D
18.0 (6LE)

6 opk 22 4R [E AT AT A. RGHEEIB, 2011
16



HIV g E DT spnH T THE Futures Japan #i#: ¥~ U —2015.04. 06

W2 120 H OFHIRMEIRREFE T, 5 RefA2Y 104 A(11.4%), 5 FEFILL E 6 REREARTH A3
365 A(40.0%), 6 BFfEILLE 7 BRI AY 267 A(29.2%), 7 BERILL | 8 RERMIARTAY 120 A
(13.1%). 8 HFMILL L 9 HERIAT2Y 37 A(4.1%). 9 BEILLEAY 19 A(2.1%) & A& LT,
FEETWS &S EEPWIZY TARELHZTIDRVE->THD RARIKETH D )
& 10.0% M EE LTz,

BEFETIT, 7 7 A4 P —+D 4000 AO—fAER ARG & LIZARHRIZ DUV T O R 7
T, 77 A RIRRET 6 S EDORIIEDEE WA H D NIE 42.2%, SRA 72 MEIROZ 1
MIEEICA N IRIVR DN o T2/ D372 0 AN /70 LA 78 63.9%., BEIRRFFIZ 5 FFfH
KNS 9.6%. b LA I 6 RFfEIAT2Y 24.7% ., 6 eI LA | 7 RERT A% 34.9% T - 72,
F72.10424 NZR/IG L Uiz A v 2 —3 v N ORRGFERER 8%° 1306 A O Z IR R % %152
ELTREIRFAEAS R 0T, 77 R ARIRRE 6 UL EORIRIEDRE WD H H NI, ThE
N 28.5%, 29.9% L HEINTEY, BEORERERSE Uik & & i U ChE
IRIEFEDH 2 NOEIEIEL, BmOERE 2o T,

T 77 A PRt 2E 4,000 4 2RI U [RIRICET 2 Eikaia] AR
DEELD. T 7 A F—RASH, 2011

8 Soldatos CR, Allaert FA, Ohta T, Dikeos DG. How do individuals sleep around the
world? Results from a single-day survey in ten countries. Sleep Med. 2005
Jan;6(1):5-13

O KRR MEIRFRA. 1306 N (KAl - MBI 2248 256 44 2 BRr<) . KIREFRRI T 1 ¥
—. 2002

17



Futur§aan

HIVISEE DD 7HE Futures Japan #f# ¥~ U —2015.04. 06

| 3. 5@k
W E A O5ERE

B4 913 A5 5, HIV {BEEZ B E L CIEEKEBE~Z2Z2 L b b Did 881 A

(96.5%) Th o7z, £il-, FITEBEL TWDHED 73.7%1F, A XIBFHLLIER: (78
o 7L EIRERE 29.1% L AL 23.7% & DML OHLEIFERE 20.9%) T - 7= (X 3-1),
HERF R CHD & D 34.7% . KIF 16.3%., EFIR 6.6%. AtiffiE 4.4%. f&E[
WL 3.6%73% < | BB S — B EHHERS K O il I L TV 23 b7z (11 3-2),

X 3-1 HIV BEZEDBAETEIZERL TS EEMERI(%, n=913)

T B - AREFEE>5— (ACC)
0w bk 29.1

SPAZHLR R E

_F5E 3 DD I ARHSRR

T AR SRR S DR

I A ZEFHRmERN & S D RBADHEET
SRR - Uy o

Zofth

DHSEL

|EE

biii| 2N

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

18



Futur§aan

HIVISEE DD 7HE Futures Japan #f# ¥~ U —2015.04. 06

3-2 HIV BRED BB TEITERLTWSEERME[ERERFERI] (%, n=913)

itimiE
BHRR
EFR
FNER
=31
IR
EER
TR
HAR
BBR -
BER
FER
REED
)12
RIR
BHIR
Al
ElLR
ERMELR
eSS
RHIR
BT
IRERIR
=ZER
AMERILIR
HEIR
=RR
FEDRT
ABRAF
IR
@R
EER
BHUR
BRI
WAL
=111
mER
BEIR
[SEALS
R
EBR
RIFIR
KR
HEAIR
=E
ERER
RIS
0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

34.7

19



Futurggan

HIVB S ED T pny T THE Futures Japan #fi#& ¥~ U —2015.04. 06

HPEL T2 881 AT, PRk OFEM % 72347,

ML, T3 » Az 18] 23 30.4% (881 A 268 A, LAF[AIER 881 A d%), 2
r A 1A 29.7% (262 N). 1 » B2 118l) 27.5% (242 N) 3%hoi=, #@Feo
IR D Z A 71T & - T WEEITE 2> T (K 3-3),

X 3-3 @EELTWWSEEMEEA R @EPTSERE (%, n=881)

ERE24 (n=881) 386 29.7 316 0.1
T EE - BEBRE>Y— (n=50) 460 12.0 42|.0 | 0.‘0

TOw VAR (n=266) ‘ 391 263 34.2 0.4 = 17ACLERE

LR (n=216) :32.4 34.3 ?:,3.3: o;o 2rAICLE
52 3 DRSO T A SRR (n=191) | 40.8 33.0 262 00 A 1 ELT
T BRSO (n=12) 50.0 41.7 8.30.0
T ERLSAERNT E S HARADRER (n=5)  40.0 20.0 40'.0 | ofo R

PEAOUZYY (n=58) 129_3 31.0 35%.7 o;o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

HPEREEIE, T30 43 ~1 WREEIARN ) 42.9% (881 A 378 A, LATN[REE 881 AHD%) .
110~30 ZrAdifi ) 26.3% (232 N). 1 Hefi~1 Ref R0 19.3% (170 A) 23% 05
oo —HT, 1RHFEZBZTHDAYL 7.7% (68 N) IZkATE (K38-4), Fz, #FED
ZOFBKRERGOFELZ R 25, TWOBLELTWVWS ] 34.2% (301 A), & &
EERRLTND] 26.0% (229 N) EOBEENRH Y, FEHLLEDO G DR, WFED A
FaRiB A Bufs LT,

20



FUtu r]1p

HIVEEED oY 7 HgE Futures Japan fi& Y~ U —2015.04. 06

3-4 EEMEEAA~D FEERRE (%, n=881)

7BSRALL
3SR~ SEERAS 0.2 WO

0.5 0.2
205~ 3T AR
1.9

108 ~ 2 R
5.1

1 B3RS ~ 1 RS R 10~3093FiH
19.3 26.3

303~ 1R
42.9

Eo. BFOIRBUCBI L Tid, EHRHEB COMEREIL, 1 Ref~1 KRl 24.4%
(881 AH1 215 4, LATIAER 881 A1), 12 FREf#~3 RefiAE) 19.9% (175 A). 30 5r
~1 FEREIARTN ) 19.8% (174 N) 73%< . £72. EBEODZHFERIL, 110~30 5Kt 51.0%
(449 N). T105rAm] 31.4% (277 AN). 130 43~1 e 13.3% (117 N) 23%

Of:o
BODY DIFE - A Y DIFEBEEA DR

[AIZE 2R D 38.1%I1%, 2020 DIFE (B Z Oz & 25, [ERICZZ TE 2D
R BNV D ERIE L7 (K35), LnL, 2200 DFEDOWDHLOD S B K4k
2725 49.1% (348 A 171 N) 1&, BE P HIVEETH S Z L2000 DT EIC s
ZTWhinotz (M3-6), £7-. 0V DITEDWRNEDD 52.0% (563 A 293 A)
DD DT EZLEL L TWDIZHE0D LT Z O\ Z R TE TV ol

21



FUtu j'lP

HIVBitEDfSHOITTHE Futures Japan ffi& %~ U —2015.04. 06

3-5 MMYDIFEDHE (%, n=913) 3-6 MMYDITEA HIV [BHEEEZ TS,
(%. n=348: MMYDITED LS ADHFT)

madh
N RIEA TS
AR m —EICETLEN

m Fol{EATLEN

Fio, BIEED 43.2%1%, 22020 DT WRHEN WD LEE Lz (X 3-7) 23, K
bTeD 41.4% (394 A 163 N) 1, BEHD HIV 5% TH 5 Z & bl wa’cﬂ\tc
Motz (X 3-8), £~ 2D DIFHBEDNRNEDD 63.6% (517 AH 329 A) |
DY DIFE L FIfR, OB EZNEL LR b, ERTE TWiRholz,

3-7 HMYDITEFEDEE (%, n=913) X 3-8 MY DITEEIEAN HIV [GEEEZ TLNDH
(%, n=394: MWHOYDITERED NS ADHFT)

> 000

nIEZA TS
"BL
e u —EICEZTURL

OB
m FOEUEATLRN

4.3

WEERE - DRARAOER

[IEHD D b EFFEREICB VT A L H L~V AT 5% LEREBERSH 5 6 DOl
41.7% ThH -7,

£, ZOLERT, HR - DR ZZ2 L2 bOORIEE, 24.9%, R B
OFEFIARACE L Cid, MEIREAA] - HEIRA 32.3%., HURLHE « I ER 17.7%. $19

22



Futurggan

HIVB S ED T pny T THE Futures Japan #fi#& ¥~ U —2015.04. 06

D3 13.8% 70 L\ MBIk, 50, RLIBT2IAOMAR L -7 (1K 3-9),

3-9 BEIEFDFAHHEEDRAIRA (%. n=913)

BERRE A A - BRIRE| ‘ 32.3
MALER - L ER ‘ 17.7

R5O% | 13.8

samEREE I 2.2
oy omEoR T 1.8

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

BEBEARAYIENOAZIa=Hr— 3y

EIRHEBIZEBT L TV DM 881 AD 9 b [ERA X v TITHK LT WNED H DT
L OLL T, HRTERDP ST EVIRIRZ L TWD DI 244 N (27.7%) ThoTo
(¥ 3-10), F£7z, £D 244 NIZHOWTRD &, EFEAZ v ZITHR LT oo TER
MoTeNELE LTE ol bDid, MEFHOE(LSRIT R DIERSD B &) 44.3%., [EE
SCMBMEDORE R EOBERE TG LN TN I & 24.2%72 & OIFHEIEIR IR
LD, [KFLDOELIABZRARIR] 40.6%, TAHDA ML AL ZDORK] 31.6%7% L
DAL BNV T DN, THEATE O ALEEM ] 31.6%, E—T7 77—k >y 7 2D
FERTOMA 2] 24.6% 72 EDOVEAIRIZET DA Th -7 (X 3-11),

FHRRIN T E Aeipo e Bl & LT, TEEA X v 7ORITTIZRWEEAH I TLE S )
12.6%. [EHEA L v 7B LZE I LTS 11.0%, [TASIC & > TUTEERNETZD,
EIRAZ v 713 I o TWRNEK L D] 9.9%, [EFEAY v ZIZEWTIWANEZRO
MRV DD ] 8.3%., TERALY v 7 LIEFEMRNSTE TRV 5.6%7KRED, EFRAX
v 7 L OB OFERLEHEBMR O S ICET BN Lo T,

23



Futur€aan

HIVIEEDTbOY T TR#E Futures Japan i #& ¥~ U —2015.04. 06

3-10 EERZYIZITHERLIZVLABH, MR TELH =B D H £ (%, n=881)

0.6

p B CTERD D EER SO
m AR UTIEWS EBER Do =
m B TELNEWSRBRES G T

- AR

24



FUtU r%%;m

HIVBitEDfSHOITTHE Futures Japan ffi& %~ U —2015.04. 06

K 3-11 EEXFAVIICHELI=M2=HNE (%, n=244)

HEOBLORICRBER - D5 : 44.3
AR, REEREREOBRETACESNTLENTE : 24.2
MOHERINE. HIVOBRER, FBHMECDVWTOTE w221
L HIV BEERAHRITD D5, sfFEDD5E 19.7
i HIV BEOEHEN - BEHHILTVWSZE 9.8 |
SHEOESAHOTIR 1 40.6
BENRZ ML APEDORESE 31.6
EEDEARAD - BHOALE ‘ 26.6
BRCDVWTORBNDPER 19.3
FILO—=ILAOFAD(C DN T Dk 8.6
HASE (CE DB kA TORER] 31.6
t—2J7— (£DE2R) LBy IRCTDNTORER KA 24.6
BADEIZvUFA 14.8
FEEEF DI L 6.6
HBEOERTOMHOES ‘ 32.4
Bkt (CRRDERZEFINESH 15.2
FEEOTVBA - /= b — - BEEBETFTE O ARBBR 16.4
=T — - BBEPRIECHFROBEZFEINESH 15.6
EAOHEIE 14.3
ERBGELOIZ2 -3 16.0
BESCMBOBEE LSO -3 13.1
EAREDATEED SEFNRRE 32.8
BETOREPMTEERT DDA RE 6.1
ZDAt 2.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

25



	－HIV Futures Japan プロジェクト－
	全国のHIV陽性者を対象とした
	「HIV陽性者のためのウェブ調査」
	はじめに
	１．あなたご自身のこと
	■分析対象件数
	■性別・セクシュアリティ
	■年齢
	■居住地・婚姻状態・同居者・学歴
	■HIV陽性者を対象としたアンケート調査の協力経験
	■就労とくらしむき
	■本調査対象者の位置づけについての検討

	２．健康状態
	■HIV陽性とわかったときの状況
	■現在の健康状態
	■睡眠

	３．通院
	■医療機関への通院
	■かかりつけ医・かかりつけ歯科医への通院
	■精神科・心療内科への通院
	■医療スタッフとのコミュニケーション

	４．セクシュアルヘルス
	■セクシュアルヘルス全般について
	■特定の付き合っている人・配偶者との関係
	■特定の付き合っている人・配偶者とのセックス
	■その場限りの相手とのセックス
	■特定のセックスパートナーとのセックス
	■HIV陽性とわかる以前と比べた今のセックスの状況
	■セックスについての考え
	■セックスに関連した諸経験：性感染症・経済面・薬物等
	■セクシュアルヘルスについての相談

	５．アディクション
	■医師に診断されたアディクションについて
	■何らかの興奮、落ち着き、強い幸福感、幻覚などをもたらす薬物使用の実態と種類
	■どのような時に薬物を使いたくなるのか
	■アルコール依存傾向について
	■当事者ミーティング、12ステップ、心理療法

	６．子どもを持つことについて
	７．周囲の人々
	■HIV陽性者であることを伝えること
	■HIVに関連した悩み事の相談相手
	■必要時に病院への付き添いや介助をしてくれる人
	■HIV に関連した人的ネットワークの広がり：陽性とわかった前後の変化
	■HIV陽性者支援団体や当事者団体との関わり
	■HIVに対する社会からの偏見の感じ方：外的スティグマ
	■HIVに対する社会からの偏見にまつわる経験：外的スティグマ
	■HIVに対する社会からの偏見による行動の自主規制：内的スティグマ
	■地域ごとの比較
	■ゲイ・バイセクシャル・レズビアンに対する偏見について

	８．心の健康
	■心の健康に関する項目群について
	■今回とりあげた心の健康に関する項目群の特徴
	■不安障害およびうつ病の傾向について
	■HIV陽性が判明してから、今に至るまでのポジティブあるいはネガティブな変化
	■Sense of Coherence (首尾一貫感覚：SOC)、自己肯定感尺度、心理学的ウェルビーイング

	９．健康管理・福祉について
	■HIV感染症についての受け止め
	■抗HIV薬の服薬
	■身体障害者手帳取得
	■老後に対する不安
	■日頃の健康管理
	■好きで繰り返しやっていること
	■ペットの飼育状況
	■現在のいきがいや生活のはりあい
	■HIV陽性者の支援に関して望むもの
	■HIV陽性を知る前に知っていたHIV関連機関・プロジェクト
	■日本におけるHIV予防啓発活動について気になること

	おわりに


